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Offres

sport entreprise

SEANCES
DE DECOUVERTE

ENVIRONNEMENT
DE TRAVAIL

OPTIMISER
DU POS

PROFESSI(

CONFERENCES
THEMATIQUES

SEANCE ECHAUFFEMENT
ET MOBILITE ARTICULAIRE

PREVENTION RISQUES

VILLAGE
SPORTIF

PARTICPATION
CHALLENGES SPORTIFS

CALENDRIER ANNUEL
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Offres

activités physiques et sportives

PILATES
RELAXATION
STRETCHING

GYMNASTIQUE SENSORIELLE

DANSE

Zumba, cardio dance

FITNESS / CROSFIT

renforcement musculaire,
circuit training, bodycombat, etc.

SPORT DE COMBAT

boxe, self défense, karaté, etc.

ACTIVITE

MULTISPORTS

programme multi activités

SPORTS COLLECTIFS
soft volley, flag rugby, basket, etc.

SPORT DE RAQUETTE

badminton, tennis de table, tennis, etc.

SPORTS INNOVANTS / NOUVEAUX
kinball, bumball, floorball, etc.

COURSE / MARCHE NORDIQUE

DEMANDER UN DEVIS
SUR-MESURE

PLUS D'INFORMATIONS :
aurelienrayerefranceolympique.com
07 7135 07 94
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ETUDE SUR LES BIENFAITS
du sport en entreprise

DES SALARIES S’ADONNANT A
UNE ACTIVITE PHYSIQUE ET
SPORTIVE EN SONT SATISFAITS

DES SALARIES
PRATIQUER U
PHYSIQUE EN

ETUDE OPINIO

BAROMETRE GENERALI /
OPINIONWAY2018

100%

DES ENTREPRENEURS QUI ONT DE GAIN DE PR
MIS EN PLACE DU SPORT EN POUR UN COL
ENTREPRISE LE RECOMMANDENT SEDENTAIRE QU
A LEURS PAIRS PRATIQUE S

BAROMETRE GENERALI / ETUDE GOOL
OPINIONWAY2018
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ETUDE SUR LES BIENFAITS

du sport en entreprise

Le sport au service de I'entreprise O

- Pour le salarié

Amélioration de la sérénité ,ﬁ 6 9% d? gqin de
¢ productivité

.

Pour I'entreprise

© +3ans desperance de vie

oo +6ans:retardement de % Réduction de
I'dge de la dépendance 'absentéisme

4 a14% d'amélioration
de la rentabilité

{g} 30 & 34€ [ an d'économies
sur le budget santé

Wi le

gtude sur limpact gconamigue de la pratique du sport en entreprise por Goodwall-management e
Cornite Olympigus et le Medel, ovec le soulien JAGZR La Mondidie.
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